| Formation Premiers Secours en Santé Mentale

La Communauté de Communes Touraine Vallée de I'indre en partenariat avec ’Union
Nationale de Familles et Amis de Personnes Malades et/ou Handicapées psychiques vous
propose de vous former aux Premiers Secours en Santé Mentale.

Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent I'aide qui est apportée a une personne

qui subit le début d’un trouble de santé mentale, une détérioration d’un trouble de santé
mentale, ou qui est dans une phase de crise de santé mentale. Les premiers secours sont
donnés jusqu’a ce qu’une aide professionnelle puisse étre apportée, ou jusqu’a ce que la crise
soit résolue,

Cette formation de deux jours vous permettra :

e d’acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale

¢ de mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

¢ de développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et
donner de l'information.

* de mieux faire face aux comportements agressifs

¢ de tester et s’approprier un plan d’action qui peut &tre utilisé pour apporter un
soutien immédiat sur des problémes de santé mentale

Une session de formation sera organisée a

Artannes — sur — Indre, les 16 et 17 octobre 2023

Ces formations sont accessibles dés 18 ans.

Cette formation est citoyenne. La diversité des profils sera recherchée pour une bonne
dynamigue des échanges.

Renseignements et modalités d’inscription auprés de Madame KABA au
02 47 34 29 00 ou diaka.kaba@tourainevalieedelindre.fr

Le lieu des formations vous sera donné lors de la confirmation de votre inscription.

Cette formation vous sera proposée avec le soutien financier de ’Agence Régicnale de Santé Centre
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APPRENDRE A AIDER

Premiers Secours en Santé Mentale - module standard

Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent l'aide qui est apportée & une personne qui subit le
début d'un trouble de santé mentale, une détérioration d'un troubie de santé mentale, ou qui est dans
une phase de crise de santé mentale, Les premiers secours sont donnés jusqu'a ce qu’une aide
professionnelle puisse étre apportée, ou jusqu’a ce gue la crise soit résolue. lls sont I'équivalent en santé
mentale, des gestes de premier secours qui eux, apportent une aide physigue a une personne en
difficulté.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

s Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale

«  Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

«  Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner une
information adaptée

« Mieux faire face aux comportements agressifs

ELEMENTS FORTS

Une démarche pédagogique participative pour

» Prendre confiance dans l'interaction avec des personnes éprouvant un probléme de santé mentale ou
en crise de santé mentale

«  Revoir ses représentations concernant la santé mentale

« Renforcer I'aide apportée aux personnes en crise ou éprouvant un probléme de santé mentale

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le début de
troubles de santé mentale, la détérioration de troubles existants de santé mentale, cu des crises de
santé mentale:

Introduction a la santé mentale et aux Interventions
= Troubles psychiques : définition et état des lieux

«  Facteurs de risque, statistiques et conséguences

= Interventions en santé mentale

Premiers Secours en Santé Mentale
«  Cadre des premiers secours en santé mentale
« Le plan d'action PSSM

Dépression
«  Signes et symptdmes
+« |nterventions
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Le plan d’action PSSM pour la dépression et la crise suicidaire
«  Premiers Secours dans le cas d’idées et de comportements suicidaires
»  Premiers Secours pour la dépression (hors crise)

Troubles anxieux
*  Signes et symptoémes
. Interventions

Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et choc post-
traumatique

. Premiers Secours pour les troubles anxieux (hors crise)

«  Premiers Secours dans la crise d’'attague de panique

. Premiers Secours dans la crise aprés un evénement traumatique

Troubles psychotiques
. Signes et symptdomes
. Interventions

Le plan d*action PSSM pour les troubles psychotiques
*«  Premiers Secours dans la crise psychotique sévére
. Premiers Secours pour les troubles psychotiques ¢hors crise)

Trouble lié & PPutilisation de substances
*  Signes, symptémes
. Interventions

Le plan d’action PSSM pour le trouble lié a I'utilisation de substances
«  Premiers Secours pour les troubles liés a l'utilisation de substances

»  Premiers Secours en cas d’intoxication a la substance

< Premiers Secours dans les conduites agressives

= Urgences médicales

Conclusion
PERSCONNES CONCERNEES PROFIL FORMATEUR
Tout public Formateur accrédité PSSM France
PRE-REQUIS DUREE
Pas de pré-requis 14 heures (2 jours ou 4 demi-journées)

info@pssmirance.fr 04 37 47 60 84 pssmirance.fr Jardin d’entreprise - Bat.A
212 rue de Gerland
68007 Lyon



